
撮影に必要な基本アイテム

チェック

あると便利なもの

チェック

レンズスカート
蛍撮影など液晶画面のバックライトが

邪魔なときに使用

持ち物 備考

ストロボ
室内での撮影や逆光、雪を写すときに

使用

レインカバー
雨からカメラやレンズを守るために使

用

赤道儀 星や月、太陽などの天体撮影に使用

レンズヒーター
夜間や早朝など結露対策が必要なとき

に準備

フィルター
減光(ND)、偏光(PL)、ソフト、クロス

など準備

レフ板 ポートレートなど様々な場面で使用

予備バッテリー 長時間撮影するときにはしっかり充電

三脚
持っていく機材に対応しているものを

準備

レリーズ
比較明合成やタイムラプスを楽しむと

きはタイマーレリーズ

レンズ
標準、望遠、広角、マクロなど必要な

レンズを準備

フード
持っていくレンズに対応したフードを

用意

バッテリー しっかり充電されているか確認

SDカード 十分な空き容量があるか確認

持ち物 備考

写真撮影に必要なものチェックリスト

カメラ
複数持っている人は一眼やコンデジな

ど用途に応じて用意



暑い日に持っていくもの

チェック

寒い日、天候の悪い日に持っていくもの

チェック

傘、雨具 天候の悪い日の必須アイテム

ホッカイロ 使い捨てカイロがおすすめ

暖かい飲み物 真空断熱の水筒がすすめ

手袋
冷えるときは足先、指先から冷えるた

め注意

ネックウォーマー 首元もしっかり防寒

持ち物 備考

防寒着 春や秋も夜は非常に冷え込みます

タオル 身体やカメラを拭いたり色々と便利

飲み物 こまめに水分補給

虫よけスプレー 自然の中で撮影するときに便利

日焼け止め スプレータイプがおすすめ

帽子 日差しが強い時に使用

持ち物 備考


